Stand: 31. Mai 2021

Hygienekonzept Grodener Sportverein e.V. bei einer Inzidenz < 35

Trainings- und Spielbetrieb AmateurfuBBball

Vereins-Informationen

Verein Grodener Sportverein e.V.

Ansprechpartner

fur Hygienekonzept Daniel Gonzalez und Jan Nagel ( Kontaktdaten siehe letzte Seite )
Mail: info@grodener-sv.de

Kontaktnummer 04721 —-74450

Adresse Sportstatte: Papenstralle 4c in 27472 Cuxhaven

|
Cuxhaven, den 31.05.2021 \ k

Ort, Datum, Unterschrift

Grundsitze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den MaBnahmen aus dem Stufenplan 2.0 (Aktualisierung
vom 30.05.) des Landes Niedersachsen. Es gilt fur den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit
im Zusammenhang stehenden notwendigen Tétigkeiten im Bereich der Sportstétte in
Groden/Cuxhaven. Zudem werden Regelungen fir Personen im Publikumsbereich der Sportstatte
festgehalten. Zur besseren Abtrennung werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt.
Genauere Inhalte werden unter Punkt 4 erlautert. Ausgenommen vom Konzept sind samtliche
sonstigen Bereiche im Innenbereich von Gebauden, gastronomische Einrichtungen, Einrichtungen
zur Sportplatzpflege und Sporthallen. Hierfur kénnen weitere Hygienekonzepte notwendig sein.

Die Grundlage fur sémtliche aufgefiihrten MaBnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass
eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar maglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen

der genannten HygienemaBnahmen sehr gering ist.
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Um auf ein erhohtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfiihrung von risikominimiertem
Trainings- und Spielbetrieb zu erméglichen, wird im Konzept unter Punkt 7 eine abgestufte
Ubersicht zu Hygienemalnahmen gegeben. Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen

Einschatzung kann die Pravention verhaltnismé&Rig angepasst werden.

1. Allgemeine Hygieneregeln

e Grundsétzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (2,0 Meter) in allen Bereichen
aullerhalb des Spielfelds.

¢ In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten.

o Korperliche BegriiBungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen

e Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch)

e Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und
Desinfizieren der Hande.

e Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

2. Verdachtsfille Covid-19

e Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur mdglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand.

e Personen mit verddchtigen Symptomen miissen die Sportstatte umgehend verlassen bzw.
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sémtliche Erk&ltungssymptome
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

e Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behérdlichen Festlegungen zur
Quaranténe. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person. Eine Wiederaufnahme des Trainings- bzw. Spielbetriebes ist nur nach
Freigabe des értlichen Gesundheitsamtes erlaubt.
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3. Organisatorisches

e Alle Regelungen unterliegen den lokal giltigen Verordnungen und Vorgaben.

s Ansprechpartner fir samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings-
und Spielbetriebs sind Daniel Gonzalez und Jan Nagel.

e Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Grodener
Sportvereins und der Sportstétte an der Papenstra’e mit den lokalen Behérden
abgestimmt.

e Die Sportstéatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsméglichkeiten, vor allem im
Eingangsbereich des Sportgelandes, in den Kabinen sowie in den sanitaren Anlagen
ausgestattet.

e Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und
MafRnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.

e Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven
Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teiinehmen, tber die Hygieneregeln
informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des Heimvereins, vor allem auch
fir die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionstréger*innen.

¢ Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelédnde aufhalten (Zone 3), missen Uber
die Hygieneregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der
Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.

e Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.

4. Zonierung
Die Sportstatte wird in drei Zonen eingeteilt:

Zone 1 ,Innenraum/Spielfeld”
e In Zone 1 (Spielfeld Laufbahn) befinden sich nur die fir den Trainings- und Spielbetrieb
notwendigen Personengruppen:
o Spieler*innen
o Trainer*innen
o Funktionsteams
o Schiedsrichter*innen
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o Sanitéts- und Ordnungsdienst

o Ansprechpartner*in fiir Hygienekonzept

o Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)
Die Zone 1 wird ausschlie8lich an festgelegten und markierten Punkten betreten und
verlassen.
Fir den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zuriick werden unterstitzend
Wegefiihrungsmarkierungen genutzt.
Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausflihrung Zutritt zu Zone 1 benétigen (z.B.
Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des
Mindestabstandes gewéhrt.

Zone 2 ,,Umkleidebereiche®

In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:

o Spieler*innen

o Trainer*innen

o Funktionsteams

o Schiedsrichter*innen

o Ansprechpartner fur Hygienekonzept
Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung und Tragen von Mund-Nase-
Schutz.
Fur die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten
zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen.
Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie
zeitlicher Versetzung/Trennung.
Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige
Minimum beschrankt.

Zone 3 ,,Publikumsbereich (im AuBenbereich)“

Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im AuRenbereich)“ bezeichnet samtliche Bereiche der
Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch tberdachte
Auflenbereiche) sind.

Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstétte (iber den Haupteingang ( siehe Grafik ).
Die anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs ist stets bekannt.
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Es erfolgt eine raumliche oder zeitliche Trennung (,Schleusenlésung®) von Eingang und
Ausgang der Sportstatte.
Zur Unterstiitzung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen in folgenden
Bereichen auf-/angebracht:

o Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen

o Spuren zur Wegefiihrung auf der Sportanlage

o Abstandsmarkierungen auf Zuschauer*innenplétzen

o Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb

Unterstiitzend werden Plakate zu den allgemeine Hygieneregeln genutzt.

5. Trainings- und Spielbetrieb

5.1 Grundsitze

Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainings- und Spielgruppen tber
die MalRnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstétte ist Folge zu leisten.
Das Trainings- und Spielangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen
unterschiedlicher Mannschaften vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fur die Wechsel
eingeplant.

Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Riickmeldung zu geben, ob eine
Teilnahme am Training bzw. Spiel erfolgt, um eine bestmdgliche Planung zu ermdglichen.

Die Trainer*innen dokumentieren die Beteiligung je Trainings- und Spieleinheit.

5.2 In der Sportstétte

Die Nutzung und das Betreten der Sportstatte sind nur gestattet, wenn ein eigenes Training
bzw. ein eigenes Spiel geplant sind.

Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands (mind. 1,5m) in

Zone 3 méglich. Die Zuschauerzahl ist auf 250 Personen begrenzt.

Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist wahrend des Trainingsbetriebes

sichergestellt.
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5.3 Kontaktdaten

Zur Nachverfolgung von méglichen Infektionsketten wird die ,Luca-App* verwendet. Der dafiir
notwendige QR-Code befindet sich fiir den Trainingsbetrieb im Eingang zu den Kabinen. Fir
den Spielbetrieb wird der Code direkt am Eingang zur Anlage mehrfach platziert. Es ist zu
Gewihrleisten das die Kontaktdaten aller anwesenden festgehalten wurden.

Fur Personen denen die technischen Voraussetzungen zur Verwendung der Luca-App fehlen,
werden Kontaktlisten zur Verfligung gestellt. Folgende Daten werden dort schriftlich
festgehalten.

- Familienname,

- Vorname,

- vollstéandige Anschrift,

- Telefonnummer

- Datum und Zeitfenster der Sportveranstaltung

Die Kontaktdaten werden fur die Dauer von vier Wochen nach dem Ende des jeweiligen
Ereignisses im Vereinsbiiro unter Einhaltung der Datenschutzverordnungen aufbewahrt,
damit eine etwaige Infektionskette nachvollzogen werden kann. Anderenfalls darf ein Zutritt
zu der jeweiligen Einrichtung oder Veranstaltung nicht gewéhrt werden. Die Dokumentation

ist dem zustidndigen Gesundheitsamt auf Verlangen vorzulegen.

Es ist zu gewéhrleisten, dass unbefugte Dritte von den erhobenen Kontaktdaten eine
Kenntnis erlangen. Spétestens einen Monat nach dem Ende des jeweiligen Ereignisses

sind die Kontaktdaten zu lI6schen und zu entsorgen.
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5.4 Zuschauer

Zuschauende sind bei Sportausiibungen zugelassen, wenn jeder Zuschauende das
Abstandsgebot von 2,0 m einhalt.

Unter der Personengruppe der Zuschauer fallen alle auf dem Vereins-/Sportgeldnde
anwesenden Personen, die nicht unter die Personengruppe der aktiv Sportausiibenden
zahlen. Damit sind die Trainer, Betreuer, Ordner, Presse, TV, Catering, Turnierleitung,
Kassierer, etc. allesamt auf die zul&dssige Anzahl der Zuschauer anzurechnen. Ein
Ausklammern dieser ,Funktionstrager” ist nach der Verordnung nicht méglich, da eben nur
diese beiden Personengruppen (Sportausiibende und Zuschauende) ordnungsrechtlich
definiert sind.

Zuschauer haben bis zum Erreichen des Sitzplatzes einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen
(Medizinische- oder OP-Maske). Zeitweises stehen ist erlaubt, doch soll jedem Zuschauer

ein Sitzplatz zur Verfugung stehen und diesen auch Nutzen.

Die maximal erlaubte Zuschaueranzahl darf 250 Personen nicht Giberschreiten. Wenn alle
anwesenden einen tagesaktuellen, negativen Corona Antigen-Test einer qualifizierten
Teststelle vorweisen konnen, so sind auch maximal 500 Zuschauer erlaubt

6 Einschitzung des Infektionsrisikos

Der Grodener SV sorgt mit diesem Hygienekonzept fur eine verhaltnismagige und
bestmégliche Prévention. In Abhéngigkeit zur aktuellen Einschétzung des Infektionsrisikos -
werden in Abstimmung mit den fiir die Sportstatte zustdndigen Behérden die entsprechenden

HygienemaRnahmen vorgesehen und veranlasst.
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MASSNAHME e HOHES RISIKG
Die Ansteckungsgefahr [BieVARSteeRUngsaeran
mit Sars-CoV-2 ist lokal [MiftSars CaV=2\WirE
etwas erhoht. Durch generellaisinaer
verstarkte gingesiuftyWadureh

ung gezieltel HygienemaBnahmen umfangreici
Hygienemalknanmen kann die NMaRnahmen 2ur
enr gering Ansteckungsgefahr Hraventian notwendig
jedoch reduziert werden. Sifd;
Personliche Erlaubnis  Kenntnisnahme des Kenntnisnahme des Kenntnisnahme des
zur aktiven Teilnahme Hygienekonzepts Hygienekonzepts und  Hygienekonzepts,
am Trainings- und regelmaBige aktive regelmaRige aktive
Spielbetrieb Belehrung Uber die Belehrung Uber die
Notwendigkeit der Notwendigkeit der
Beachtung der Beachtung der
Regelungen Regelungen und
mindliche Abfrage des
Gesundheitszustand
(ohne Datenerhebung)
Allgemeines zum Beachtung Hinweise Beachtung Hinweise Beachtung Hinweise zum
fuBballspezifischen zum Trainingsbetrieb ~ zum Trainingsbetrieb  Trainingsbetrieb
Training
Nur unter Einhaltung der
Abstandsregeln (min. 2,0
m)
Maximale Abhéngig von den giiltigen behérdlichen Vorgaben

Personenanzahlen in
allen Zonen

An- und Abreise der An- und Abreise gemaR An- und Abreise gemaR Individualanreise bzw.
Personen in Zone 1 der gultigen behérdlichenden giltigen Anreise unter Einhaltung
Vorgaben behérdlichen Vorgaben der Abstandsregeln oder
mit Mund-Nase-Schutz

Allgemeine AusschlieBliche AusschlieBliche AusschlieRliche Nutzung

Zutrittsregelungen Nutzung von offiziellen  Nutzung von offiziellen  des Sportgelandes von
Eingéngen, zur Eingangen, zur Personezn der Zone 1
Bestimmung der Bestimmung der und 2 mit Zutritt tber

Gesamtpersonenanzahl Gesamtpersonenanzahl einen offiziellen Eingang
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Zone 3 ist gesperrt (keine
Zuschauer!)

Zone 2:
Umkleidebereiche

Desinfektions-
Méglichkeit

Allgemeine Nutzung
unter Einhaltung der
Abstandsregelungen
und Tragen von Mund-
Nase-Schutz

Desinfektions-
Méglichkeit

Nutzung der
Umkleidebereiche unter
Einhaltung der
Abstandsregelungen
und Tragen von Mund-
Nase-Schutz

Duschen nur unter
Einhaltung der
Abstandsregelung

Desinfektions-
Méglichkeit

Empfehlung zum
Umziehen und Duschen
zu Hause

Bei Nutzung in jedem
Fall Einhaltung von
Abstandsregelung und
Tragen von Mund-Nase-
Schutz sowie
Reduzierung der
nutzenden Personen

Zone 3: Sportstatte (im

AulBenbereich)

Ausreichend
Desinfektions-
Méglichkeit

Mind. 2,0 m und
Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Ausreichend
Desinfektions-
Méglichkeit

Mind. 2,0 m und
Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Ausreichend
Desinfektions-
Méglichkeit

Mind. 2,0 m und Tragen
eines Mund-Nase-
Schutzes

Zone 3: Offentliche
Sanitarbereiche

Méglichkeit zum
Handewaschen

Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Méglichkeit zum
H&ndewaschen

Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Méglichkeit zum
Handewaschen

Tragen eines Mund-
Nase-Schutzes

Getrédnke und
Verpflegung

Vereinsgastronomie anhand der giiltigen behérdlichen Vorgaben.
Empfehlung zur eigenstandigen Verpflegung der aktiven Sportler*innen

Reinigungsplan aller
Umkleide- und
Sanitarbereiche

Mehrmals pro Woche
inkl. téglichem
Durchluften

Einmal taglich inkl.
Durchliften

Nach jedem Trainings-
oder Spielbetrieb inkl.
Durchluften
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7. Grafiken und Hinweise

Die folgende Mafinahmen- und Hinweisgrafik wird als Banner ( 1 x 2 Meter ) am Eingangsbereich
und in DIN A3 Format an verschiedenen Standorten des Sportplatzes ausgehéngt.

Die folgenden Zonen diirfen nur von folgenden Menschengruppen betreten werden:
Zong 1; = Spieler * Trainer * Funktionsteams - Schiedsrichter - Medienvertreter * Sanititsdienst * Corona-Beauftragler

8. Kontaktdaten Corona Beauftragte

Daniel Gonzalez Montes
Telefon: 0151 / 40128225
Mail: gonzalez@gs-cux.de

Jan Nagel
Telefon: 0172 / 5327399
Mail: jannagel93@web.de
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